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Куликов Арсений Кириллович
Фитнес тренер
Занятость: Полная

График работы: Полный день

Желаемая зарплата: от 60 000 руб.

Телефон: +7 (912) 000-00-00

Электронная почта: email@gmail.com

Личная информация

Гражданство: Российская Федерация

Место проживания: г. Москва

Переезд: Невозможен

Образование: Высшее

Дата рождения: 20 июля 1993 (28 лет)

Пол: Мужской

Семейное положение: Не женат (детей нет)
Опыт работы

Период работы: Февраль 2018 — настоящее время (3 года)

Должность: Персональный тренер

Организация: Flex Gym, фитнес-центр, г. Омск

Обязанности:
· Проведение персональных тренировок.

· Проведение групповых тренировок.

· Консультация по питанию.

· Проведения вводных инструктажей.

Образование

Учебное заведение: СибГУФК, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, г. Омск

Год окончания: 2014 (7 лет назад)

Факультет: Теории и методики физической культуры

Специальность: Физическая культура

Форма обучения: Очная
Курсы и тренинги

Название курса: Конвенция FTR-CROSS

Учебное заведение: Russian Fitness Community, г. Омск
Дата окончания: 2020 (1 год назад)

Название курса: Персональный тренер

Учебное заведение: Федеральная школа фитнес-тренеров «HLS GO», г. Омск

Дата окончания: 2019 (2 года назад)
Дополнительная информация

Иностранные языки:
Английский язык, возможность переводить по словарю.

Компьютерные навыки:
Интернет, печать, WhatsApp Web, Telegram, Microsoft Word, Excel.

Наличие водительских прав (категории): B (имеется автомобиль, стаж вождения 7 лет)

Наличие медицинской книжки:
Да

Рекомендации:
Басов Михаил Ильич, Russian Fitness Community, г. Омск. Телефон: +7 (945) 000-00-02

Занятия в свободное время:
Спорт, программирование.

Личные качества:
Активный, целеустремлённый, амбициозный, дисциплинированный, готов к обучению, организованный, инициативный.

Пример резюме представлен сайтом https://резюме-образец.рф/ 
